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Vé viée ting cuwdng cong tac phong, chong bénh tay chin miéng

Céin cir céng viin s6 3860/SYT-NVY0 ngay 26 thang 3 ndm 2026 ciia S6 Y
1é vé viéc ting cuong cong tdc phong, chong bénh tay chdn miéng;

Céin cit cong vin s6 2629/SGDDT-HSSV ngay 30 thang 3 nam 2026 cua
So gido duc va Dao tao vé ting cuong trién khai cdc bién phdp phong, chéng
bénh tay chdn miéng trong cdc co sé gido duc;

Bénh tay chan miéng lay qua duong tiéu hoa, qua tiép xuc truc tiép voi
ngudi bénh (bét tay, 6m, hén), tiép xtic véi dd choi, qudn 4o, dd dung sinh hoat,
bé miit c6 chira virus. Bénh ¢6 kha niing lay lan nhanh, dic biét & méi trudng tap
thé, truong hoc.

Hién chua c6 vaccine va thude diéu trj diic hiéu bénh tay chan mleng Moi
lan nhiém bénh chi tao ra khang thé v&i mét loai virus nhét dinh. ¢6 thé méc tay
chan miéng tré lai néu bj nhidm virus khac thuoc nhom Enterovirrus. Do vay
can phong bénh tr ong cong dong 1a bién phap tot bao vé khoi bénh tay chan
miéng.

Hiéu trudng Truong Cao déng K§ thuat Nguyén Trudong T thong béo
dén toan thé vién chie, ngudi lao dong va Hoc sinh — Sinh vién (HS-SV) vé viéc
ting cudng trién khai céc bién phap phong, chdng bénh tay chan miéng nhu sau:

1. Thue hién t6t 3 sach gom:

- An ubng sach: An chin, udng chin.

- O sach: Thudng xuyén lau sach san nha, cdc bé mit va céc vat dung tiép
xuc hang ngay.

- Ban tay sach: Thudng xuyén rira tay bing xa phong va nuéc sach. Pac
biét 1a sau khi di vé sinh va trudc khi an.

2. Thu gom xit Iy phén va chét thai.

3. Khi thdy sbt va xudt hién ndt phong & long ban tay, long ban chén hoic
niém mac miéng, can dén ngay co sé y té.

4. Khi bi bénh phai nghi hoc, han ché tiép xtc véi ngudi khac.,




5. Khong 1am vé céc ndt phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cudng dinh dudng, dn thic dn long mém nhu
chao, sap.

Tai lieu tham khao: https://hede.vn/tay-chan-mieng-nhan-dien-va-cham-

soc-tre-benh-nhu-the-nao-KHkndG.htiml

Chu dong phong bénh bing cach gift vé sinh sach s& va theo doi sat suc
khée mbi ngay.

Yéu chu vién chirc, ngudi lao dong va HS-SV thuc hign nghiém tic thong

bao nay./ /IZ

Noi nhin:
- Céc b phan trudng, HS—SV((Té thue hién);
- Luu: VT,QT-CTSV(NTO02).
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